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                                           ЧАЙ В БЫТУ

1.  Здесь уже пахнет жареными каштанами, хожу и вдыхаю этот  воздух, зажжённые фонари и запахи людей. 

  Здесь уже появился серп луны, в горах холод пробирает просто жуть приятная! 

  Ничего не делаю, а только ловлю токи потоков «ци». Она то в музыке, то в воздухе, то в тембре женских голосов, мужских, и так появляется чай, который то приходит, то уходит. Дело, как ты уже знаешь, не в чае. 

  Тихо ритмуют сверчки, и деревья выплывают из неба. 

Почему-то появляются новые чайные знакомые и новые возможности и варианты игры в чай. 

  Но мне всё интереснее играть воздухом и шелестом листвы в свете луны, а когда находится горсть редкого чая, да хорошая вода, то совсем пиршество. Чай начинает звучать не только вкусом, но неизвестной мне мелодией тихой пустоты. Тогда вокруг собираются спутники Пути и звёзды ярче блестят в небе и череда прежних событий обретает смысл. 

Тогда я чувствую странную связь с предстоящим, вижу его и не тороплю, ведь, его же мы почти сами создаём. Отдаюсь потоку и плыву туда, куда мне надо. 

Всегда твой спутник своего Пути.

2.  СКАЗКА 
«Драконы»-луны ещё живы в наших сердцах, пьющих чай, выращенный на горных склонах. 

Русские просыпаются и хотят «драконового» чаю, подымающего  к Духу. 

Но здесь мы  и  понимаем, что «драконы» - это лишь заморское слово, которым просто по незнанию назвали души  предков Птицу Сва - Лунов, ведущую к Богу. 

3.  НОВЫЙ … что?

Пробуждение от запаха еловой смолы?

Пробуждение от дыхания Земли!

Старый Год … – Новый Год… Новая весна

Те же звёзды над головой.

День длиннее,  порой.

 Тиньканье синицы - капель.

 Весной отзывается  мороз-снег!


4.  СКАЗКА и, возможно, БЫЛЬ… 500  тысяч лет назад.


 У растения "чай" неземное происхождение как, впрочем, и у ума человеческого.
 Назначение растения чай пробудить заблудившихся на планете Земля к своей единой сущности, а всё было, примерно, так. 

  То, что мы называем "Луна", было местом обитания
разумных существ, прилетевших из космических глубин. И выращивали они некое растение из которого готовили напиток «Ясности и прояснения». Или по другой версии, когда-то до катастрофы, той самой первой на Земле - не Атлантиды, а раньше - разумные существа почитали напиток прояснения из некого растения. Эти разумные существа были приверженцами надкосмической эволюции; другая часть существ увлеклась изобретением технических, вспомогательных средств, - это примерно так можно объяснить на нашем человеческом языке, - и увлеклась односторонним стремительным, якобы, развитием, развивая одну преимущественно мозговую извилину. Этим они вносили экспансионными  устремлениями дисгармонию не только в земную ритмику , но и резонировали в космос.
 Они так были уверены в своей правоте, что начали приверженцев эволюции, следовательно, чайного напитка, заставлять искусственными методами  воздействия и внушения развивать лишь "одну извилину".

  А так как последователи Цельной эволюции не поддавались ухищрённым методам воздействия (чай ограждал от влияния), то другие вынуждены были развязать военные действия с использованием  ракетного арсенала.
 Через некоторое время, в момент кризиса последователи Цельной эволюции с семенами и ростками чая (в том числе) стартовали в открытое космическое пространство, а другие, своими новейшими ракетами  взорвали себя и оставшихся...
и.д.
Ты уже читал эту историю. Её повторяю тебе лишь для того, чтобы напомнить по-другому, что  сказка - ложь , но в ней намёк, добрым молодцам - урок.человек всё сам создаёт, всё – это и успех и неуспех, радость и горе, мир и войну. А  знаешь, поясню зачем придумал эту историю  словами  Юлиуса Фучика : " Люди , будьте  бдительны ! "

5.  Такое…понимание 

   Шахматный Фестиваль Чая...- это хорошая примета, т.к. кроме наступившего периода "вируса шахматно-торговых операций с «ча", одновременно запускается программа "а где и у кого настоящий-то чай"?  После чего, автоматически включится программа "чай от Жэки" или "Чай от Димы" или "чай от Ми" и проч., а потом запуститься или вставят дискету с программой "весь ча – это ерунда, а матэ, или вот - сбитень!" и так далее.
А жизнь – то летит! и дело не в Виноделии…! И ДЕЛО НЕ В ЧАЕ! 

А В СЕРДЦЕ И БОГЕ, а Бог в сердце!…




6.  Приходит ощущение, 

если выйти из мозговой клетки технокультуры современного
человека, что земля древнего Китая и воздух над этой землёй, -  всё чем-то  пропитано. Об этом ощущении можно сказать фразой   «здесь всё дышит культурой».

      Мне недавно стало понятно, что чай -  "магическое"  растение (почему? Описывать долго), признающее не торговца, хозяина-собственика, а сущность, более или менее, свободную от привязанностей, и раскрывающее такой сущности, в таком случае, тропинки и ступеньки продвижения в направлении ширящейся свободы духа. Не без препятствий же, конечно.




7.  Уже Пекин. 

Мороз и остатки сухого снега. 

Чай как составная часть большого монолита, нами воспринимаемом, как китайская культура, к которой имело отношение в этой "сказочной" стране 3-5% населения страны. Поэтому, есть ходы к её развитию и созданию нечто нового в овладении новыми пространствами осознания. 

8.  Кстати, о дыхании за чаем... 

 Кто-то из китайцев учил когда-то меня пить чай, в частности Т.Г., сопровождая глоток  концентрацией внимания на выдохе и вдохе. Такое упражнение  повышало и тренировало чувствительность организма на движение чая внутри, что одновременно обостряло восприятие каждого мига внешней среды. 

 Правда, возможно, аналогичные "способы" пития не единичны и зависят от самого человека, в котором пробуждается осознание и открываются энергетические меридианы. Ведь, все правила, методы, способы придумываются нами и как бы на них не застрять, не забыв "цыжань" – «естественность», данную Небом от рождения или в другой культурной интерпретации - "Дух дышит, где хочет".

 9.  Как бы не придумать многого
Фигура отшельника, встретившаяся на тропинке, как показалось, оттенившая чистоту порывов... образы детства, юности и ... сущность при любом внешнем антураже не спрятать. Она - граница между смертью и жизнью, граница… кажущаяся. 

10.  или 

После о. Хайнань ощущение нехватки тишины, и глубины, и прозрачности растворения, - всё состояния личные; тяга к выпадениям в другие пространства от условностей социума - в тонкие пространства и путешествиям в них, на подобии звуковой, музыкальной волны-вибрации. Воздействие ли это моря или его  прибрежных гигантских камней?

11.  Имена... 

Смотри, что тебе больше понравится - то твоё. Несомненно, у Ма Цзин своё видение тебя, и тебя - через моё объяснение,  по-видимому, более «китайское». 

  Во время поездки ты для меня был и Ермаковым и Сергеем - не О…м - братом, т.е. некой породой людей, некой самостоятельной сущностью, несхожей с твоим старшим братом, для которой я выбрал, по своему слышанию, подходящее смысловое созвучие "Жень Бо-и", сочетающееся со внутренним видением и ассоциациями. 

12.  Про дом, землю, сад…или 

Все чаи - тонизирующие, т.к. в них содержатся катехины, полифенолы, чайный кофеин. После пития чая, эффект сосредоточения, торможения (т.к. человек сел за стол к чайному прибору, процессу заваривания, сосредотачивается на питии, ВРЕМЕННО отключается от своих сует и забот) часто путают с расслаблением и успокоением. По сути, оно происходит на психологическом уровне, но не на химическом. 

На химическом, физиологическом уровне происходит утончение восприятия окружающих вокруг процессов, углубление сосредоточения, повышение концентрации внимания, повышение работоспособности. 

Расслабляющий эффект на химическом уровне достигается при питии травяных смесей, как правмло, без чая. Если к чаю добавлять молоко, мёд - достигается эффект расслабления. 

Со знаками зодиака (для каждого знака свой чай) - надуманная тема, если говорить мягче, то чай способствует развитию интуиции носителя любого знака, т.к. пьющий чай научается доверять своим ощущениям за питием чая и уходить от информации с этикеток и рекламных пано.  За чаем рождается доверительная беседа о восприятии напитка - это как бы фокусирование-проверка через общение своих ощущений. Единственное,  мне крестьяне рассказывали, что фазы луны влияют на рост чайного листа – влияют косвенно на урожай.
В Китае же, к чаю относятся сезонно, регионально. Например, зимой - ферментированные чаи и с добавлением высушенных кусочков или плодов корицы или кизила или фиников, летом - зелёные, в переходные периоды – частично ферментированный. В северных регионах с повышенной сухостью воздуха - предпочитают жасминовые чаи, т.к. создаётся эффект того, что эфирные масла жасмина перебивают ощущение пыли и сухости воздуха. Впрочем, так говорят мои знакомые. Мой опыт несколько отличается. Поговорим при встрече.
13.  Наверное

 что касается чая "т.г.", наверное,   перепиваешь. Чай, всего лишь, - напиток к еде/после, с научной точки зрения. Чай-то который у тебя, ведь,  для пекинцев изготавливается, мало что от традиционных вкусов (ну и приёмов приготовления)  осталось. А здесь северяне мяском балуются без ограничений, пища очень жирная, поэтому такой чай пьётся после еды охотно. 

 Более "традиционного", в моём восприятии, во вкусе  «дундина», который ты не узнал. Хотя, многое в чаепитии - субъективно. Даже Лу Синь (писатель, начала 20 века) писал, что "10 тысяч людей - 10 тысяч пониманий чая". Это выражение по поводу той темы, что приготовление, заваривание, питие чая располагает к сосредоточению и углублению в суть своего пребывания  Здесь. Отсюда, у каждого своя "классика" познания вкуса, вернее, себя. Хотя, если использовать понятие, прячущееся за словом "классика", то в приложении к чаям, она связывается с традиционными местами произрастания, изготовления. Это, как бы, тот самый вкус "шампании"!!! , а о чаях: это вкус чайных садов Линьцана!!! Но что нам русским говорит "линьцан"? ничего!!! Мы больше пока всё ещё впечатляемся французскими словами-именами. 

Как правило, многие чайные кусты в Фуцзяне и других местах, подпитываются удобрениями, для увеличения сурожайности листа, опыляются химикатами - борьба с болезнетворными личинками. Что поделаешь – сельское хозяйство! Поэтому, здесь, кто много пьёт чай, те ищут где можно приобретать чай экологически чистый. Часто такой чай по внешнему виду не красивый, но без «добавок» и особенно вкусный. 

  Сейчас здесь больше начинают цениться пуэры, точнее, пуэры из диких лесов и регионов - заповедников. Уже начинается рушиться миф "китайского чая", впрочем, и к нему отношение  как к «рыночному продукту Made in China»: подделок, нарушения технологий производства много - результат бывшей нищеты, свободного рынка и стремительного экономического роста.

14.  Особенность тёмно-зелёных чаёв (улунов) 

сформирована двумя факторами: 

а) разновидностью пород чайных кустов 

б) технологией обработки чайного листа, а именно, 

  ферментация   не доводится до высоких пределов; из-за чего готовый чай-продукт богат фенольными соединениями, способствующими расщеплению  жиров в организме, канцерогенов, удалению тяжёлых металлов, локализации болезнетворных микроорганизмов, а также укреплению эластичности кровеносных сосудов, следовательно, общему улучшению состоянию организма.

  Питие улунских чаёв также способствует улучшению концентрации внимания при умственном труде и повышению тонуса организма. 

  Чай рекомендуется пить не на "голодный" желудок во избежание чайного опьянения и нарушения свойств слизистой оболочки желудка. Соблюдение этого простейшего условия позволит перейти от столового чаепития к эстетическому чаепитию, располагающего к утончённым беседам и растождествлённому обсуждению тех или иных  житейских и деловых проблем. 

15.  Привет, А… ! 

о чаях,  тезисно, как и обещал: 

1. Чай - напиток здоровья, неважно какой: ферментрованный или не ферментированный. Почему? Из-за  «концентрированного» содержания химических элементов - полифенолов, аминокислот, катехинов - в китайских книгах о чае пишут, что число  составных элементов достигает 500. В чае есть всё, что нужно организму для здоровья. 

Например, в зелёном чае  витамина С больше нежели в лимоне. 

2. Вид чая, в общем,  (зелёный, улун, белый, жёлтый, красный, чёрный) зависит от технологии обработки листа. Различные породы чайных кустов используют для приготовления того или иного вида из-за вкусовых особенностей. Это достижение китайской  культуры. 

3. Почему же так "поднимается на щит" тема особенности видов? Это связано с китайской культурой чая, "повязанной" на эстетике индивидуального опыта и восприятия вкусовых качеств пород чайных селекционированных кустов и состояний при чаепитии. 

4. Все виды чаёв так или иначе способствуют похудению, выводу шлаков, концирагенов, нормализации давления, улучшению пищеварения, тонизации. На выбор чая влияют индивидуальный вкус и мастерство чайного купца , который через словесное описание того или иного свойства чайного напитка при питии, как правило, убеждает совершить покупку. 

5. Детали: как рассказывает «китайское окружение», чаи из местности У-и мягко действуют на слизистую оболочку желудка, в отличии от зелёных чаёв и Т.Г., тайваньских улунов. Поэтому он благоприятен для людей, "чувствующих" свой желудок. Этот чай первоначально изготавливался в даоских и буддийских китайских монастырях для поддержания бодрости ночью во время медитаций и для поддержания физических сил, после еды - для здоровья пищеварительной системы. Правда, об этом много пишут в китайских изданиях, а в жизни я столкнулся с другими фактами. Что же, всё же надеюсь быстрее вернуться в Москву – тогда поговорим. 
Вот есть и такие рекомендации:

крепко заваренный чай не рекомендуется пить натощак, если после приёма пищи, то с интервалом через 20-30минут. 

Солнечным утром, после пробуждения, хорош слабо заваренный тайваньский Улун, Т,Г. - подымают тонус, бодрят, пробуждают, проясняют. После завтрака долее настоянный чай, не  помешает первым утренним впечатлениям чаепития.  Выбор "красных" чаёв с добавлением молока или сливок или мягкие, прожаренные "пуэры", - всё индивидуальный выбор. 

6. Т.к. чай из организма выводит  шлаки, понижает содержание   сахара в крови, то поэтому мой знакомый господин Ай советует питие, в частности,  пуэров  сопровожадть со сладостями. 

Чаепитие с пирожными, конфетами, выпечкой, вареньем, мёдом способствует поддержанию баланса сахара в крови и расслаблению нервной системы. 

7. Для полного успокоения чай не годится. Чай - средство сосредоточения, концентрации внимания, самоуглубления. Чай «пробуждает» нервную систему. 

8. Для успокоения лучше пить "не чайные" чаи (мы их не закупали). Они целенаправленного воздействия: успокоительные перед сном, питающие почки, очищающие печень, снимающие воспаление горла. Это тема лекарственного направления. 

 Да, этого у тебя нет. Тогда, чтобы уснуть или прийти в состояние равновесия, воздействие чая снимается горячим молоком с мёдом. 

9. В жару зелёный чай большими порциями (не холодный!) помогает переносить жару, понижая температуру тела 1-2 градуса и снабжая организм дополнительной порцией кислорода. 

10. В холоднуюпогду- красный чай, т.к. он согревает. Вообще, регулярное чаепитие, по мнению китайцев,  повышает иммунитет организма, в частности сопротивляемость болезнетворным бактериям. Например, при последней эпидемии  апатичной пневмании в Пекине, резко возросло потребление зелёного чая, как антибактериального средства. Он потеснил тайваньские улуны и жасминовый чай. 

11. Тем кому предстоит хорошо поработать головой или предстоит долгий перезд на автомашине, рекомендуется пить улуны, пуэр. 

12. Пуэр - ещё считается средством нормализации обмена веществ (из-за своей микрофлоры) и, следовательно, средство для сбрасывания лишнего веса. 

--------------------------------------------------- 

16. ЧАЙ! ЧЕЙ ЧАЙ? КАКОЙ ЧАЙ? НЕУЖЕЛИ ЭТО ЧАЙ? 

    да это просто чай в холодной воде. 

Чей чай лучше, а чей хуже? 

Всё очень субъективно. 

Есть внешние факторы, определяющие качество листа и вкуса: 

1. внешний вид сухого листа (цельность, цвет) 

2. ароматические свойства сухой массы 

3. место и время сбора 

4. вкус заваренного чая 

5. прозрачность настоя 

6. используемая вода; температура воды 

7. ценовая оценка продyкта 

Сравнивая можно разобраться. 

Питие чая - ... надо пить, сравнивать, а может дело в хранении, а может дело в настроении, а может в воде, а может разные категории чая?, а может разное понимание чая? 

________________________________________________________

У всех чай. В чём разница? 

1. разный продукт 

2. разное понимание, отношение 

3...что ещё 

Например, у всех водка. В чём разница? 

1. "идёт" по - разному 

2. действует по -разному , 

А дело в хорошей воде и хорошем сырье! А их обеспечивает Человек!
А человек – это не только видимое, но и невидимое, сердечное… думай…

17.  Лунцзин  из разных мест.

  По цвету, он разный: есть зеленоватый, есть желтоватый. Последний - выразительнее по ароматическим свойствам, хотя не «настоящий», не с традиционных мест. Сортовое разнообразие тоже разное. Как нам русским без опыта разобраться? Никак!!! Цените, уважайте опыт…

Если говорить про т.н. «женьшеневый улунский чай», то если строго - в Москве настоящего женьшеневого нет.  Т.к. в так называемом, "женьшеневом", помимо женьшеня, а его минимум! присутствуют 2 основные добавки-заменители растительного происхождения; натуральный женьшеневый вкус – совсем другой, совсем не сладкий, не ароматный. Вспомните женьшеневый эликсир! 

18.  В догонялки как-то не хочется играть. 

Если вспомнить «ГТ» (гуманитарные технологии) и "липтон в холодной воде", то  - это хороший материал, прицендент для размышлений, но ход течения мысли не в сторону соревнования качеств, а вкладывания ... "чего-то" в нашу работу, конечно, кроме денег.  А если объективно наши некоторые позиции слабее, при условии равной ценовой категории, то тоже хороший признак - разбирающихся людей в чаях всё больше, даже Ольга – супер! Класс! -  через месяц соприкосновения с чаем чем-то прониклась! Даже "сомъэ" и... другие. 

19.  2 февраля

Мне бы тёмной ночи, ярких звёзд, света живого костра, журчания воды, чая в
котелке, тёплой земли, дыхания ветра и вздоха земли.




20.  Дингу дафан 

принадлежит к виду не ферментированных (зелёных) чаёв. Первые упоминания о нём принадлежат "административным записям региона Вань" ("Вань" - другое название провинции Аньхуэй), и он датированы 1572 годом. В частности, в них о том, что буддийский монах Да Фан поселившись в горах Сунмэншань, кроме проповедования Учения, занимался выращиванием и изготовлением чая. 

Собственно, места произрастания зелёного чая, в этой горной части провинции Аньхуэй граничат с провинцией Чжецзян. Здесь очень неоднородные по внешним очертаниям горные отроги-дин, глубокие ущелья-гу. Поэтому и их названия очень поэтичны: Иик Старого бамбука, яшмовый веер, Счастливый источник, Старик, Святой, Утинная плотина и др. Чайные кусты произрастают на высоте, в среднем, 1300-1500 м над уровнем моря. Средняя годовая температура , примерно, 16 градусов. Годовой объём осадков достигает 1800 ммл. Чайный лист собирается до начала сезона дождей Обычно собирают макушку веточки с распустившейся чайной почкой и 2-3 крупными листьями. 

Обработка чайного листа проходит стадии: 

1. остановка ферментации, 

2. сминание (подготовка листа к превращению в плоскую форму), 

3. прокаливание (120-140 градусов) в котле с использованием малого количества чайного масла путём надавливание ладонями на чайный лист 

4.превращение листа в полоски через сильное давление на лист и прижимание его к стенкам прожарочного котла (при температуре 90-100 градусов) 

5. наведение блеска, температура котла снижена до 60-70 градусов, прижимающее чайный лист движение ладоней лёгкое, круговое 

В целом, сохранена технология изготовления чая буддийским монахом\Да Фаном,впрочем,так\в\той\местности\все\готовят\чай. Поэтому , зелёный чай изготавливаемый по древнему способу называют Дингу дафан или Лаочжу дафан. "Лаочжу" - это название горы, где жил Да Фан.. 

  21.  Тайпин хоукуй

 Чтобы понять, как правильно перевести название этого чая,  нужно разобраться в реалиях. 

 А именно, речь идёт о зелёном чае как конечном продукте. Его особенность: крупный остроконечный по внешней форме чайный лист ("цзянь ча"). Таким он получается в результате остановления процесса ферментации, достигаемом путём прокаливания небольших порций листьев 70-100 гр в течении 2-3 минут при температуре 120-130 градусов в специальном сферическом котле. 

Место изготовления таких чаёв - провинция Аньхуэй, населённые пункты Тайпин, Цзянсянь, Нинго. История появления таких чаёв уходит к рубежу 17-18 веков. 

В конце 19 века чайными артелями городо Нанцзина "Тайпинчунь" (Весна Тапйпина), "ЦзянЪнаньчунь" (Весна южной Янцзы), "Еъчанчунь" (Долгая весна чайных (листьев)) в чаепроизрастющих местах местности Тапин были учреждены закупочные конторы , скупавшие чайный лист у местных крестьян.. после обработки чай сбывался в таких городах как Нанцзин, Вейцзин, Шанхай. 

В это же время, для повышения продаж, чайная артель "Цзянънань чунь" стала сортировать крупный остроконечный по форме чайный лист, оставляя лишь самые упругие листочки. Через некотрое время, чаевод из деревни "Хоукэн" по имени Ван Куй-чен, воспользовался находкой артели "Цзянънаньчунь". При этом, собраный чайный лист с чайных плантаций горной гряды Фэнхуан, он не только тщательно перебрал, оставив самые мясистые листья, но и тщательно их обработал. Эта партия чая им была очень успешно реализована. Продаваемый чай он назвал "куй цзянь", используя иероглиф своего имени "куй", обозначающий первые 4 звезды в созвездии Большой Медведицы. 

Этот чай очень трудно было спутать с анологичными по внешней форме чаями, изготавляемыми в сосдних наседённых пунктах - он выгодно отличался качественным листом и тщательность пропекания, следовательно, вкусовыми качкствами. Большинство покупателей чая сразу отличали чай приготовления руки Ван Куй-чена, от других чаёв, поэтому чай был прозван "хоу куй", что обозначало: чай Куй-чена из древни Хоу-кэн, которая недалеко от Тай-пина. 

Поэтому, с исторической точки зрения, Тайпин хоукуй люйча переводится как "зелёный чай от КУЙ-чена из деревни ХОУ-кэн возле ТАЙ _ПИНА" 

Не зная истории появления названия (истории выбора иероглифов в название), "тайпин хоукуй" можно переводить опираясь на грамматику языка и поэтические ассоциации по-разному. 

Например, 1) Обезьяний вожак из Тайпина, 2) Созвездие обезьяны над Тайпином, 3) Созвездие обезьяны Великого равновесия, 4) Тайпинский хитрый предводитель и пр. и пр. 

22.  Восемь святых

· "Вот вам casadores cubrey, - сказал европеец, вынимая из портфеля длинную, стройную сигару, которой наружность ясно доказывала, что она принадлежит к высшей аристократии табачного листа…

Вы, верно, не забыли одного из наших друзей, который, отдавая назад налитой стакан плохого шампанского, заметил, что мы ещё не так богаты, чтобы пить дурное вино…"

                      А. И.  Герцен «Сорока-воровка».
       Сорт  чая «Ба сянь» – Восемь святых – относится    к чаям изготавливаемым на севере провинции Фуцзянь, в горной местности У-и шань. Она славится тем, что здесь уже более 900 лет крестьяне занимаются чаеводством. А самое главное, что горный рельеф создал такие природные условия, что чайный лист, собранный с неоднородных по составу почв этой местности, очень разниться по вкусовым и ароматическим свойствам. Это разнообразие объясняется ещё и очень большим количеством видов чайного куста, около 800 разновидностей. 

  Неопытный глаз не увидит отличия чайного листа. Чайный лист некоторых сортов продолговат и тонок, других широкий  и упругий и т.д. И  приготовленный чай, тоже не очень отличается по внешним признакам: почти один и тот же тёмно-коричневатый, иногда чуть зеленоватый оттенок; почти одинаковая масса сухого чайного листа. Только заметно, что некоторые чаи все сплошь из цельного листа, а некоторые – из ломаного листа. Но главные отличительные признаки «аристократии чайного листа» из местности У-и шань содержатся в запахе сухого листа и во вкусе заваренного чая. У всех восьмистах разновидностей свой неповторимый запах и вкус!

  «Басянь» по вкусовым качествам чем-то напоминает тегуаньинь(т.г.). Возможно, поэтому он назван в честь восьми даоских бессмертных, как наиболее глубоко отражающий ассоциативное  единство  и гармонию с природой. Если у чая тегуаньинь более «чистый», без примесей, вкус и аромат, то у Басянь  - чуть больше тонких, тёплых  оттенков леса и ощущений горячих летних скал, нагретых солнцем. Лист более тонкий и упругий, нежели у сорта тегуаньинь (т.г.), по внешней форме – более продолговатый.

23.  Алёша, конечно же, помню тебя!


С 23 по 29 декабря был в России, вспоминал тебя ..., да дело и  не 
фуфайке - не бери в голову.
Это хорошо, что ты движешься и думаю, что в нужном для тебя направлении.
Я опять в Пекине. В свободное время читаю, стараюсь что-то переводить.
Читаю   православных старцев -  их наставления. Не хватает системности.
Перевожу с китайского языка … великая культура!  Возможно, позволит нам вспомнить себя и понять значение византизма для России и не метаться в поисках «нового». Читаю на китайском не для перевода, - интересны китайские смыслы.  А больше всего люблю сидеть в тишине - это большая работа, на которую духа ещё не хватает.

Пиши. 

Я – русский! 

24.  что касается названия "зелёный юньнаньский чай" или пуэр". 

Т.н. чай "пуэр" - всего лишь слово. Что за ним скрывается? крупно листовой чай, выращенный в Юньнани и приготовленный по традиционной технологии; такой чай бывает прессованным и рассыпным; помимо характеристики "приготовленный по традиционной технологии" и внешнего вида, важны регион сбора ( тоже традиционный). В Китае, знатоки, такие чаи называют " юньнань цин ча" = " юньнаньский тёмнозелёный чай", а он сначала частично ферментированный, по своей сути, а потом постепенно превращается в ферментированный полностью. 

Если завтра смогу, то куплю для тебя один "блин", приготовленный из отборного листа, но так приготовлен, что напоминает по вкусу улун "дунфан мэйжень". 

Что хочу сказать, юньнаньские чаи - совершенно самостоятельная ветвь чаёв как и улуны. Дело в регионе произрастания, сорте чайного куста, обработке чая. 

25.  ФоНаРи, с коро чуньцзе

        a)

звёзды 

ЛУНА 

Новый Год - ВЕСНА ? 

смена, ожидание, пробуждение 

ВРАТА ------------ СВЕТ 

            b)

      п е р е ме н ы 

Птица Солнца - Петух, 

Обсыпанный монетами Удачи - движеньем, 

Летит к Земле! 

Не радуйтесь, не радуйтесь - 
Сколько будет перемен! 

Хотите ли вы их? 

/из древних свитков 

6 века  н.э./ 

26.  здравствуй!

                                                                 Вступление:
Придерживаясь вегетарианской диеты, уксус не приходилось пить, а глотнув, приходило понимание, что разум, без сердца , лукав и плутоват - уксус как уксус - пить можно, да лучше бы яблочного или рисового.

 


       Как же, как же! Это старая история. Когда Лаоцзы в своих пространствах подошёл к пределу, и ему всё в этом мире надоело, в том числе и Конфуций со своей учтивостью и церемонностью, он понял, что пора уходить и решил отправиться и во внешнем мире за «дао».  Но у  суетного мира свои правила: когда Лаоцзы подъехал к заставе, то его отказались просто так выпустить, открыв ворота и потребовали плату. Тогда Лаоцзы остался на заставе и в  несколько дней  написал текст в 5 тысяч иероглифов. Получив его, начальник заставы приказал открыть врата перед старцем. И он уехал на быке на запад. Всё. Такая история.

27.          ---- Original Message - 1-----


 В., спасибо за чай.  Н. получил его, пока я был в командировке. Не сообщите ли подробности, что это за чай и с чем, когда его едят?

     В Китае по-прежнему чай наравне с рисом, растительным маслом, соей, хворостом, солью, водой считают основой поддержания биологической жизни.

 Основные требования к сочетанию чая  с едой сводятся к правилу: перед едой за 30 минут для приготовления  желудка для усвоения пищи и через 30 минут после еды для улучшения процессов усвоения пищи.

  Правило таковое,  в силу того, что сам по себе  чай является самостоятельным продуктом с высоким и разнообразным содержанием в\микродолях первоэлементов, например,  фтор, калий, магний, кальций, фосфор, сера, алюминий, железо, хлор, медь, марганец, цинк, бор, кремний, молибден, кобальт, натрий, йод, селен, хром, олово; никель, свинец, кадмий, ванадий, барий, висмут\и\Большим содержанием  органических соединений (белок, аминокислоты, основания, фенольные соединения, кетоны, сахариды, органические кислоты, липиды, пигменты, эфирные масла, витамины), то для предотвращения нарушения расщепления пищи ферментами слюны, рекомендуется делать перерыв между непосредственно приёмом пищи и чаепитием.

    Самостоятельность продукта  образуется и высокими полезными свойствами для поддержания жизненных функций организма известных с глубокой древности, а именно, вымывание токсинов и ядов, улучшение состояния кровеносной и микрокаппилярной систем, улучшение слюноотделения,  снижение жировых отложений, мочегонное средство, средство от гнилостных процессов, средство для улучшения перистальтики кишечника.

     Китайские врачи  перед употреблением чая советуют проконсультироваться со специалистом по традиционной медицине. А оные в свою очередь рекомендуют не перепивать и пить после еды по ощущению (китайцам легче – это их национальный напиток «для улучшения пищеварения»). Обычно, рекомендации основаны на принципе «человек с природой – неразделимое целое» и они таковы:

А) сезонное питие:

Весной, летом – зелёные чаи для поддержания ослабленной за зиму печени, для повышения содержания в организме витаминов, аминокислот, как жаропонижающее и антибактерицидное средство; для поддержания летом энергетики селезёнки и желудка; 

осенью, –  частично ферментированные чаи (улуны традиционного приготовления, «сырые» пуэры), т.к. спадает жара, нарастает энергия холода и нужно поддерживать энергетику лёгких; перестраивающихся на холод; 

 зимой – поддерживать энергетику почек для поддержания здоровья организма.

Б) по вкусовым наклонностям: 

Тем, кто мало пьёт чай, рекомендуется  1 сортный зелёный,  частично  ферментированные улунские чаи  и дополнительно обработанный жасминовый как  обладающие высокими ароматными  и доходчивыми вкусовыми  и общеполезными свойствами  

В) по характеру активности:

Тяжёлый физический труд – чай прекрасно утоляет жажду, снижает чувство утомления, повышает работоспособность. Работникам умственного труда – высококачественные чаи повышают концентрацию внимания, нейтрализует воздействие электромагнитного излучения электроприборов на энергетику организма, активизируют восприимчивость.

Г) по состоянию здоровья:

людям со слабой пищеварительной системой, с болезнями почек рекомендуются пить чаи слабо заваренные, зелёные и сильно ферментированные  в малых объёмах

  Людям,  рацион которых содержит продукты с высоким содержанием фтора и кальция, рекомендуется употреблять чаи  полностью ферментированные.

28.       ----- Original Message - 2 -----
Как хранить чаи. Вопрос. Как лучше хранить пуэры, улуны (слышал, что в холодильнике?), зелёные чаи...? 

1. зелёные чаи 

если они не пьются или пьются редко или не регулярно, то лучше хранить в "чайном" холодильнике (где хранится только чай) герметически закрытых сосудах при температуре +4 +5 

2. улуны тайваньские,в\том\числе т.г.- тегуаньинь 
также в чайном холодильнике при температуре +4 +5, упаковки герметические по 50 -100гр. 

утёсные улуны и чай красный - при температуре +10, герметически закрытыми, в северной комнате - не обязательно в холодильнике, т.к. эти чаи, чем дольше хранятся - тем вкуснее; ферментация продолжается в них. 

3. так называемые «пуэры» 

хранятся не в холодильнике, а при температуре +15 +20 , в помещении, где нет запахов пищевых продуктов, красителей, запаха табака; в хорошо проветриваемой комнате; ферментация постоянно происходит; последние 1,5 - 2 года в Китае модно заказывать прямоугольные "плитки" юньнаьских чаёв с изображением-рельефом иероглифов и  древних рельефов; эти плитки разных размеров обрамляются рамами  и развешиваются в качестве "картин" в прихожих квартир, в чайных магазинах.

 Вла Цзы

29.  О чайниках кратко и просто. 

Цена на чайник в Китае зависит  

1.  от сортности глины: обычно, обдав чайник кипятком, включая трущиеся поверхности крышка-корпус, вращают-прокручивают крышку, чтобы по звуку (степень мягкости, "маслянистости" звука,) определить частотность; у совсем дешёвой глины – скрежет -  "режущий" звук ухо.

2.  уровень мастерства изготовления (пригнанность крышки к корпусу, фактурность внутренней и внешних поверхностей, стыков - перехода соединения геометрических форм - носик, горлышко, основание, внутреннее отверстие сток, уровень гравировки), общие пропорции 

3. эстетика формы (равновесие, лёгкость, гармония) 

4. ощущение в запястье ( когда чайник наполнен  водой) 

5. каков слив, напор (струя, её цельность, неразбрызганность струи стока) 

6. ощущение материала в ладонях (насколько быстро набирает температуру тела) 

7. самый для нас не имеющий значения фактор, но ценящийся в Китае: кто изготавливал, чья мастерская.  имя  автора

    Вот и получается:  Восток - дело необычное. 

30.   опять о дыхании за чаем... 

      Как понимаешь, главное – это концентрация внимания на изменениях восприятия. Цель – не стать «особенным мастером», а прислушаться  к своей душе, она не одинока в этом мире. Это один из способов познания «из тишины». Не забывай:    "Дух дышит -  где хочет".

31. Вот как

Пить настоящий чай, братцы мои, это супер и клёво! Не знаю как Вы, а я стараюсь проснуться пораньше, домашние все спят, а за окном, братья наши меньшие живут уж вовсю! Ну и я, правильно завариваю чаёк, в хорошей водице, да за чайным столиком! А на нём чайничек из глины хорошей, чашечка тонкого фуцзяньского фарфора! И конечно же, сама заварочка заветная, не индийской землицы, а что ни есть – китайской, то бишь, Подлунной! Глотнёшь свежачка, что на облачко утреннее редкое вспрыгнешь, да понесёшься птицей, то во вчера, то в позавчера – да и поёмёшь: что к чему происходило и куда все события покатились Хорошо утром чаёк попить!

   Вот, теперь, сами и посудите, как же мне без настоящего чаю-то! Просто никак нельзя. Так уж нельзя, что как увижу, например, что царю нашему неправильно чаёк подают, вот думаю, беде-то быть! – не тот чай подают и не так как с исстари заведено. Не пить настоящий чай, да не по-старинному – это оставаться на монотонной, подслащённой волне общего куража. Испив однажды Чая, куражного – извольте, не надос!

А почему? Спросите. Помните, говорил Вам, что от хорошего чайку и летишь птицей в небесах, рыбой-дельфином в морских пучинах несёшься расью по лесу проходишь. Да так сказать о подлунной травке – ничего не сказать! Ибо главное-то, во вкусе дело; заваришь так – одно впечатление, заваришь эдак – другое! Чай, что девица красная: сейчас так взглянет, потом эдак, а вот она прямо смотрит и улыбается и брови вздрагивают, да щёки пунцовеют! Ланиты соком и краской наливаются! Ух – хорошо жиь как! 

А как поцелуешь ланита-то те! Да ещё после тонких чаёв! Всё перевернётся – растаешь; ни Билл, ни Траволта, прости Господи,   никто не нужен – подделка всё! Вот и приходится пить чаёк, да маслянистыми орешками гасить тонкость воспоминаний! Вот как бывает, чайки-чаиночки, листики-листочки! Знали наши толк в китайской  травке; знали, да забыли! Таперича, лондонского брэкфэста подайте, да ролик поставьте.

                                                              2004 год

32.          ----- Original Message  - 3-----
 Доброго времени суток. Беспокою тебя по интересному вопросу, который образовался после общения с покупателями в магазине чая. Часто задают вопрос: какой чай тонизирующий, а какой, наоборот, расслабляющий, успокаивающий? Если это, возможно, было бы интересно знать такого рода классификацию. Следующий вопрос: разделение чаев по знакам Зодиака? Тоже интересный вопрос. 

 Все чаи - тонизирующие, т.к. там содержатся катехины, полифенолы, чайный кофеин. Уже  раннее  говорил об этом.

После пития чая, эффект сосредоточения, торможения (т.к. человек сел за стол к чайному прибору, процессу заваривания, сосредотачивается на питии, ВРЕМЕННО отключается от своих сует и забот) часто путают с расслаблением и успокоением. Точнее,  происходит концентрирование внимания , происходит утончение восприятия окружающего, углубление сосредоточения,  повышение работоспособности. 

  Расслабляющий эффект же ,  достигается при питии травяных смесей без чая. Если к чаю добавлять молоко, мёд - достигается эффект расслабления , приэтом нейтрализуется  тонизирование.. 

Со знаками зодиака, – скорее всего, надуманная тема, когда-то тебе упоминал об этом помнишь? 

   Чаепитие способствует развитию интуиции, т.к. пьющий чай научается доверять своим ощущениям за питием чая и уходить от информационного  рекламного потока. Поэтому, за чаем рождается доверительная беседа о восприятии напитка - это как бы фокусирование-проверка через общение своих ощущений. А ещё  для ориентира выпишу для тебя:: "Силою Духа Святого обоняяет каждый цветок , тихое веяние аромата , нежность окраски , красота Великого в малом . Хвала и честь животворящему Богу , простирающему луга , как цветущмий ковёр , венчающему поля золотом колосьев и лазурью васильков , а души - радостью созерцания ... "

33.    ГОРЫ                                                           

                                                                          Вступление:
 Наше скольжение днём , как сон. 
 Он как реальность, 

 реальность,    как сон.    
Доколь же этот бег и куда он?
"Спиной к ветру, и всё же, 

 вырваться может,
чья-то душа."

Но не поможет,
Брат, 
Откроем сердца глаза!



Рыжая собака
лизнёт мокрым небесным языком.
 Спа спа спа спа .. спасибо?
 Нет!  - Спать не хочу!

 Рыжая большая собака
 Лизнёт мокрым языком, -
 преданный Небу друг, -
 Вдруг где-то рядом ты?

 Да, рядом, рядом, 

 совсем рядом -
 За тысячу ли в Ланьчжоу, 

 Шанхае, Ухане,
 Киеве , Кисловодске,

 Ярославле , Перьми.


 Где?
 Где ты, где ты, где?
 Моя  Рыжая Собака!
 Ты, ты, ты и ты!  

 Где ты, где ты, где???

34.
       В подлунном мире некуда слать твои решения, кроме как в в собственные пространства свершений и странствований. Иногда Солнце напоминает об ориентире движения, иногда встретишь подарок жизни в сердце другого путника и только, но и это такое мощное напоминание Ума-Неба – улыбка  и дальше: путь, путь, путь с лицом без движений и туч. 

------------------------ 

------------------------ 

--------   ------------ 

--------    ----------- 

---------    ---------- 

------------------------- 

По иероглифам, всё правильно. Хорошая обложка. Мне нравится. 

 35.      ----- Original Message  - 4-----


   По поводу же ваших цитат из "И Цзин" хочу обратить Ваше внимание, что
после С.- и П.- стало повсеместным употребление термина
"благородный ван".
Пишите, Л.П.

   Ему когда-то
 рассказал о своих впечатлениях от У-данских гор... недавно он вернулся в
 Москву, позвонил мне.


    В этих горах с 5 века обосновались приверженцы даосских воззрений на мир.
 Здесь же, отстроил свой скит один из родоначальников даосизма – Чжан\Даолин. В период Тан бурно строились монастыри. Очередной всплеск строительства пришёлся на дин. Мин. В это время горы получили наименование У Дан -"Военный оплот", или энергетический щит империи. 

·    В целом, поездка была выхватывающей из повседневности и захватывающей своей обдуманностью в молчании.
Сначала китайский поезд и 19 часов пути. Потом монах. Потом Врата 15 века с надписью "лечащие мир тайные горы".  … хочется вернуться туда,  в горы.

36.   вернулся

Л. П., не собираюсь пока в Москву. Здесь очень многое происходит как во внешнем плане, так и внутреннем; во всяком случае, так воспринимаю и понимаю текущие дни. 

Очень кратко намечу штрихами некоторые дни:


 а. Сегодня открыл "И Цзин" , №51, сотрясение, потрясение.


 Раскаты грома сотрясают всё вокруг на тысячу ли и наводят ужас в сердцах. Но благородный муж смеётся, непринуждён и независим. Хотя раскаты грома и заставляют вся и всё трепетать, благородный муж спокоен и выдержан, бровью не ведёт - вино не проливается из чашки у него. Страх понуждает внимательно, тщательно осмотреться, одуматься и работать на собой.


б. Как бы и  не стоило открывать книгу, ибо «всё по воле Божьей». Однако, читая Вл. Лосского "Боговидение", приходит  мысль, что древние китайцы не очень то и отличались от древних отцов восточной церкви, созерцающих Бога в сердцах, когда говорили, что Небо - это сердце, сердце - это Небо. Поиск за пределами себя в себе - приобщение к Целостности.
 
 в. Просматриваю пекинские западно ориентированные  иллюстрированные журналы; смотрю фото с руководителями крупных компаний, например, авиакомпаний, и в каких-то чувственных сферах к ним пробираюсь, говоря себе: смышлённые ребята, как у вас всё откатано.


 г. Познакомился недавно с выпускником института "Политики, права и
 управления". "Там" мозги работают так как доселе не приходилось
 сталкиваться - интересно. Новое. Формируется чёткое различение деления
 китайского социума по отношению близости к "материальным благам", в том числе и метаморфоз компартии, как инструмента поддержания стабильности, и которая превращается традиционный механизм удержания, управления общества.

> В.

37.   ЧАЙ ДЛЯ РУССКИХ 

   Когда-то в середине 80-х годов 20 века, в Пекине, в районе бывшего святилища – Алтаря Солнца, недалеко от Американского, Чешского и Польского посольств, стихийно возник вещевой рынок. Этот рынок сначала получил название «Польский рынок». 

  Со временем, к середине 90-хгодов 20 века, этот ранок получил название  русского  или  «Ябаолу», по одноименному названию улицы, вдоль которой протянулись магазины уже с русскими экзотическими надписями.  Например, «Света», «Шуба и пуховик», «у Сени» и т.д. Надписи свидетельствовали и свидетельствуют, что после распада СССР, русскоговорящие предприниматели успешно освоили и переориентировали польский рынок.

  Последние года два, наравне с одеждой, обувью, перчатками, бижутерией, кухонной посудой  и прочими предметами так необходимыми в повседневности, неплохо смотрится чай как товар для иностранцев, в частности, для русских. Он вносит разнообразие в монотонные ряды, заставленные всем тем, что производится в экономически развивающемся Китае.

   Отрадный факт, что чай вызывает всё больший интерес у отечественного покупателя. И наконец-то, есть надежда на то, что постепенно с прилавков магазинов в России исчезнут отходы чайного производства, благодаря стараниям отечественных предпринимателей. Неважно, что сейчас чай китайцами приравен к обуви или одежде. Мудрый китайский бизнесмен принципиально прав: чай – часть быта.

   Правда, сами чае торговцы слегка сетуют на неразборчивость русского покупателя к качеству чая, но надеются, что период интенсивных закупок ароматизированных  чаёв, года через три, завершится и вырастет спрос на частично ферментированные натуральные чаи (по-китайски «улун»), а потом, на «пуэр» – Чай чаёв. 

  В настоящее время у китайцев, неплохо растут продажи зелёных чаёв. «Русские, если говорить о зелёных чаях, любят чай более терпкий с горечью; в жасминовых ценят мощь аромата жасмина, любят даже аромат пищевых ароматизаторов. Но ничего, со временем разберутся что хорошо, а что не очень», - говорят китайцы. В целом же, они довольны бизнесом и мечтают об увеличении объёмов продаж. Для этого предлагают спектр услуг, например, можно не приезжая в Пекин заказать чай «прямо из фабрики». Делается очень просто: присылайте факс-заказ… Правда, доставка – дело тонкое.
Очень хорошо продаются: 
1. связанные цветочные чаи. 
2. ароматизированные зелёные и улуны; молочный зелёный; приготовленные на основе улунов молочные, клубничные. жасминовые рассыпные, например, моли сюцю, Т.к. на 70% процентов чайный бизнес на рынке "для русских" принадлежит выходцам из провинции Чжецзян (место произрастания лунцзина), то их лунцзин держится на ценовом уровне «профессионального» чайного рынка. У них же улуны весьма низкого качества, самый лучший, по их словам, стоит за 0,5 кг 800ю., но в реальности на оптовых чайных рынках Пекина, понимающим сортность чая, 0,5 кг такого уровня продают за 100ю. 

  По словам китайцев, нет ценителей чая среди русских закупщиков на Ябаолу: приветствуются ароматизированные и с яркими, броскими вкусовыми качествами. К чаю относятся как к одежде. Нужно время для воспитания чайного покупателя. Время пошло…

38.  через китайскую сеть пролечу . . .
Поздравляю: ты пробился на оперативные китайские просторы !

 Да, топливо на этих просторах - это "пустой" ум и проведение небесных идей, на земном языке - ТВОРЧЕСТВО = создание нового, во всяком случае, попытки творчества.

 Kак тебе ощущается: говорят "ценитель Вина", "ценитель сигар", приверженец "Черути" и  т.п., а в России возможно ли словочетание "ценитель чая", почитатель "улунов из У-И"?

В

39.  этюды:
a)  Китайский чай, что русские ракеты. 

 Кто-то из знакомых когда-то сказал: «Хорошо бы открыть в Северной Столице «Клуб водки», где работали бы алкоголики из России». А мне подумалось: «Те, кого называют «алкоголики» – это, похоже, люди с разрушающейся психикой, зависимые, не прошедшие или упустившие возможность личностного становления. Противоположное явление - те, кто пьёт чай».  И когда другой мой знакомый говорит, что боится чайных состояний от улунов и хочет водки, ему отвечаю, что, скорее всего, он боится созидания 

«Сверхкосмоса», откуда мы все запущены  Сюда «к себе».

b)  Сверх-технология. 

Чайный лист – это то, к чему стремится супер-космическая электроника: преодоление времени, расстояний. Пока закипает вода и укрепляется дух в её ожидании, крестьянский сын Иванъ Прутков, сидя на одной из вершин Гималайских предгорий, задумался… . «Если конопля 1 минуту удлиняет до 1 часа с появлением крокодилов, слонов и всякой прочей юдящей чуди подсознания, а глоток хорошего юньнаньского чая, да ещё правильно заваренного, а не сваренного, вообще стирает время и пробуждает восхищение Мигом осознания, то, значит, самые первые космо-астронавты те, кто когда-то давным-давно изумился чайным напитком».

c)  Символ единения. 

У древних  китайцев деньги символизировали воду.  Её мягкая податливость и одновременная мощь возможных свершений восхищала, поэтому некоторые свойства и перенесли в «твёрдый» заменитель, при помощи которого достигали аналогов силы и мощности. А Линь говорит: сегодня деньги – не вода, но нас всех что-то объединяет; понятно, что не морфологические признаки (руки, ноги, голова), а совсем другое - жажда! Только воде удаётся извлечь из чайного листа  сконцентрированную энергию солнечной мощи и влиться в человека, претворив жажду в движение. Воистину, жажда человека заключает в себе многое. Но вода, сама по себе, как, впрочем, и её заменитель, не утоляет жажду. Нужно нечто другое –  энергия жажды. 

d)  Игра. 

Новый наш мир жаждет не мыслей, а смены эмоций и фантазий. Такова уж  реакция на технику. Когда же мне довелось прикоснуться к опыту многотысячелетней культуры китайской торговли, то практика навела на мысль, что «техника» – это лишь  «западный» вариант материализация  древнего  опыта  манипуляций эмоциями с целью достижения собственной материальной выгоды и удержания сферы влияний в духе «Сунь Цзы биньфа». Посудите сами: Ли, не покупая чай у Вана, рассчитывает перевести «стрелки» на себя; а т.к. Ван  «делает» всех, то Ли покупает чай у Вана и у всех, через других, чем переводит «стрелки» на себя, и с Ваном «делают» всех.  «Колесо». 

e)  Стрелка. 

Сидя на «стрелке» под стрелой-шпилем «цянь» Алтаря мира 21 века в Северной столице, вычисленной навигационными приборами спутника, Иъвану Пруткову подумалось, созерцая столичную толчею столетий: «Вот, наш сосед, полтора миллиарда. Все стоят на ногах. У нас же, одна часть - на ногах, другая – на голове. Но, не смотря на такую разницу, единство в державном устройстве налицо: государственно-чиновничий капитал. При схожих доминантах, почему бы, не строить какие-нибудь совместные административно-экономические структуры-запруды на перспективу, чтобы «взнуздать» эту мощь, чтобы полтора миллиарда «не затопили» нас. Почему бы, не стремиться к этому?»

  А ещё Ивану подумалось: «Эх! Голова, голова! Птицы-мысли! Куда же вы несётесь? Вон,  Чжуанцы открыл лавку по продаже верхней одежды из кож Внутренней Монголии, а Лаоцзы – чайный магазин «Лаоцзы хао». Времена меняются, а рис, соль, масло да чай пользуются всё тем же спросом. Спущусь-ка, и я вниз, да заварю чаю». 

Примечание №1:  до начала генеральной реконструкции города Бэйцзина  (Пекин - русифицированная версия наименования столицы Китая, истоки названия в японском языке), начатой в 2002 году, после объявления столицы Китая Центром проведения Всемирных летних  олимпийских игр 2008 года,  магазин «Кожаная одежда от Чжуанцзы» располагался напротив восточных ворот парка Алтаря Неба. 

Примечание №2: сеть чайных магазинов «Лаоцы хао» до сего дня действует вБэйцзине. 

                               25 марта - апрель 2003, г.

                                                Пекин

f)  Выпьем лучше чаю. 

Описание чая превращает читателя в Тантала. Давайте будем самими собой, а не Танталом.

- А где найти чай?  В Китае?

- Китай..., этого мало. Ищи людей от земли. Они выращивают и производят  чай. Они говорят мало.

 40.  чаеводство – такая же  самостоятельная отрасль знаний, умений, навыков, традиций, условно сравнимая с французским виноградарством. 

    Намечены уже  некоторые весьма условные ориентиры, которые создают понимание: 

чай – особенная культура, схожая по агротехнике с культурой виноградной лозы, но совершенно самостоятельная по внутреннему содержанию.

     Регулярно употребляя чай, организм получает не только необходимые минеральные вещества,   витамины, поддерживающих его физиологическое равновесие, но и «подключается» к другим состояниям Земли, «проращивая», «утончая» сеть нервных волокон и клеток. 

41.   не  в чае  дело !

                                                                     Описание чая превращает читателя  в Тантала, об этом тебе уже  как -то  говорил .  Поэтому ,  я  пою не чай, а  ту невидимую Силу,  создавшую это удивительное 

растение и  приводящую, рано или поздно, через чай к Себе. 

 42. One world, one dream -

Это  лозунг 2008 года в Пекине вы увидите повсюду, так вещают  щиты   "тотемных столбов ", побуждающие читающего всё принимать  без вопрошания и внушающие , что, мол,  по - другому в этом мире не может  быть . Но так ли ?  Кому это выгодно ?                           

 43.  С . Н . , все  мои поездки , всё - таки , не случайны - подарок ! Мы с Вами об этом говорили . 

  Стараясь понять одно культурное явление (китайскую каллиграфию), прикасаешься  к другим и так складывается  объёмное представление об предмете , в частности , о другой культуре. 

   Вот некоторые  поэтические обобщения  по чайной теме. Всёравно они связаны с каллиграфией ассоциатианостью мышления

               Ч А Й Н Ы Е    С К А З Ы 
  В «Хуайнань-цзине», - древнем своде свитков, числом 21, периода Западная Хань (206 г. до н.э. – 25 г. н.э.), составленным князем Лю Ань и его единомышленниками княжества Хуайнань,  простёршимся от  южной поймы реки Хуайхэ до северных территорий реки Янцзы (в основном северные земли современной провинции Аньхуэй), - находится первое упоминание об утерянном свитке «Шэньнун бэньцао-цзин» - «Книга Шэньнуна об основных травах» и о самом Шеньнуне. Сказка это или быль, не нам судить. Но до сих пор в глухих  и мало - и совсем нехоженых  местах,  остатках Поднебесной империи, встречаются  странности,  - например, шестиглазые волосатые черепахи (автор сих строк очевидец), - и события,  заставляющие если не верить, то и не отвергать услышанное, а внимательнее прислушаться, присмотреться к миру, в котором мы временно живём.

  Здесь, в  чайных кругах Китая, ходят те или иные истории, почерпнутые из древних  записей даоского толка, как уже упомянутый  выше свод,  княжеских и императорских летописей, и местных народных сказаний, преданий, которыми наполнена ещё земля  Срединного  государства. Немало всякого сказывается  о чае.

                  КАК  ШЭНЬНУН  УЗНАЛ  О ЧАЕ

 Говорят, что 3000 лет назад, а может быть и больше, жил то ли человек, то ли в человеческом облике  некий дух, научавший людей и помогавший им заниматься   сельским хозяйством: разводить  сладкие корнеплоды, сладкую зелень, рис да просо. Ещё он бродил по лесам,  горам и собирал  травы, отведав которые, ему казалось,  обладают лекарственным действием.

  Однажды,  в некой лесной чаще, он увидел доселе  ему неизвестную траву. Сорвал её и как всегда засунул в рот и начал жевать, чтобы понять её действо. Разжевав и проглотив сок, выплюнув волокна растения,  Шеньнун почувствовал, что деревенеет его язык, с поднявшейся тошнотой заболела голова, глаза начали рас -фокусироваться. Снял он с плеча отяжелевший вдруг бамбуковый короб, наполненный собранными травами, словно  камнями и опустился  в навалившемся бессилии под деревом на землю. «Земля такая скользкая – куда-то по ней лечу?..»  Сквозь  усиливающуюся тошноту, до его ещё бодрствующего сознания, лёгким дыханием ветерка,  донеслась  струйка бодрящего  запаха,  или это  чудиться – он разгоняет,  где-то только  пока в воздушном теле, как иголками, состояние онемения и потери ориентиров  в этом земном  мире. На землю перед его лицом упало несколько листьев. Возможно,  их запах? Шеньнун протянул  к этим  листкам руку, собрал их в горсть, положил в рот и начал жевать.  По выработанной привычке он сосредоточился на вкусовых ощущениях: горький, вяжущий вкус в основании языка…, в основании языка?!  У языка восстанавливается  чувствительность…, тот ободривший  запах, теперь усиливается и в послевкусье  разжёванных и проглоченных листьев; восстанавливается слюноотделение, слабеет ощущение тошноты. Ещё через некоторое время Шэньнун смог подняться и спиной опереться о ствол дерева, под которым лежал. По телу ручьями заструился  пот, унося  ощущение «скользкой» земли. Теперь можно осмотреться и оценить происшедшее. Шэньнун поднял ещё несколько  таких же листьев. «Я раньше  не видел… скорее всего, не обращал внимания. Какие они мясистые, ровные по краям». Посмотрев вверх на крону дерева, Шэньнун поднялся на ноги, сорвал несколько веток этого дерева и несколько горстей листьев, - всё  собранное опустил в свой короб и пошёл в становище к людям. «Они - горькие  как осот-«ту». Эти листики, да не  - осот это.  Потом…  на вкус - сладковатые, … даже кислые, как заячья капуста, да не – капуста они и не осот… -  «ту»… «ту».

  Есть ещё одна версия рассказа о  том,  как родоначальник земледелия  Шэньнун  узнал о свойствах чая, в древности называвшемся «ту». Вот она…

  Как-то Шэньнун  вернулся  из леса  к своей хижине с очередной связкой трав и кореньев. Как не прекрасен лес, его обитатели, запахи, а дома, под деревом – так хорошо! Дома свои запахи. Вот под крышей сушатся «пастушья сумка», связки чертополоха, конопли, крапивы, лимонника, осота, «золотой» травы… и у каждой свой строй, лад и отклик, - всё людям на пользу и для их здоровья. Да надо за дело приниматься. Развёл Шэньнун огонь в очаге, поставил глиняный  котелок с  родниковой водой и начал сортировать свой сбор, чтобы отварить и настоять новые смеси. 

  Закипела вода в чане. Что это такое? Откуда в нем взялись листья? Опять надо свежей воды налить, а эту вылить: какой то зеленовато-жёлтой  она стала. Но  пахнет вкусно! Попробовать что ли?  Зачерпнул пиалой отвар Шеньнун и уселся под  деревом,  вдыхая запах отвара, в ожидании, когда остынет  и можно сделать несколько глотков. 

  Откуда эти листья?  Таких и не видывал прежде. Как они попали  в воду на очаге?  Неужели Небесный Владыка не забывает меня  - помнит… и хочет что-то сообщить мне? А как этот отвар пахнет! Глаза уже от аромата  проясняются! Дай-ка, глотну немного. 

  Первый глоток – горько…, но пока, жив. Второй – кажется, уже и не горько, правда, несколько вяжущий вкус. Третий глоток  - не понял, что за ощущение, ещё…. Четвертый – приятно во рту: не горько и главное пропало ощущение  жажды - словно не бродил целый день по лесу. 

   После того, как всё содержимое пиалы было выпито, в восприятии Шэньнуна наступило не испытываемое дотоле ощущение ясного, сосредоточенного покоя. «Пойду и

Рассмотрю-ка внимательнее эти листья». Один за другим листья из котелка были выловлены и разложены на сухой поверхности крышки котелка.  Толстые и упругие на ощупь, плавные линии края листа. По цвету, как зелёная яшма.

  В то время, когда  Шэньнун рассматривал и прислушивался к своим ощущениям,  дух чайного дерева, - под которым стояла хижина, где Шэньнун прислушивался  к воздействию чайного отвара, - мило улыбался, глядя на происходившее, и  Он верил, что Шэньнун отыщет это дерево и  его листья подарит людям для лечения болезней.  И через  столетия, чайный отвар будет не только лечить, но и способствовать  людям  в поисках истины этого  уголка Вселенной – Единству, Основанию всего существующего, Слову.

                               ЛУ ЮЙ  ГОТОВИТ ЧАЙ

Об авторе первого систематического трактата (энциклопедии) «Ча цзин» Лу Юе, среди множества историй, мне понравилась следующая как отражающая многое из жизни  Лу Юя косвенно…

  Когда Лу Юй воспитывался и жил в буддийском монастыре, он с детства был под присмотром монаха   Лин Цзигуна. Вместе со своим «отцом» - наставником Лу Юй учил иероглифы, потом читал сутры, вместе с ним ходил в лес за дровами,  вместе Лин Цзигуном участвовал в монастырских святилищных службах, вместе ходил на монастырские чаепития, вместе собирал и готовил чай. Но чай Лу Юю пришёлся больше по душе, нежели монастырский устав. Когда пришло время выбора жизненного пути, Лу Юй прислушался к зову своего сердца, и решил оставить монастырь. Лу Юй ушёл в мир, Цзигун – остался  буддийском монастыре. Но какими бы не были их внешние пути, избранные для самосовершенствования  в этой жизни, они, по духу, оставались едиными, и каждый из них по-своему любил чай, вошедший в их жизнь из монастырского быта.

   Со временем, Цзигун больше времени стал проводить вне стен монастыря. Во внешнем мире - «красной пыли», он удивлял мирян своей способностью определять по приготовленному чаю его название, происхождение, определять по вкусу воду источника,  использованную  для варки чая, определять характер человека, варившего чай. Постепенно людская молва о способностях монаха дошла и до императора, что, мол, никак «чайный небожитель» проявился и удивляет народ своими речами. Кто же поверит молве простонародья?  Император и верил и  не верил, а так как сам очень почитал чайный напиток, то,  наконец-то, принял решение: «Найти и доставить для беседы». Приказано – сделано.  Но прежде что-либо спросить и Лин Цзигуна, император решил испытать его: лучшему чаевару дворца приказано приготовить и подать чай монаху. 

 Чай подан. Он на столике в фарфоровой пиале в виде лепестков лотоса. Цзигун в благодарности склонился перед «сыном Неба», потом выпрямился, подошёл к столику, сел  за стол,  взял в руки пиалу. Отпив немножко, поставил её на столик и больше к ней не притронулся. «В чём дело?» - блеснул взглядом император.

  Цзигун, приглаживая свои усы, поднялся: «Ваше величество, я привык  к чаю моего духовного сына Лу Юя.  До его ухода из монастыря,  я каждый день пил чай приготовленный им самим. Он глубоко проникся чаем. Сейчас, чай в приготовлении других людей мне кажется несравнимым с чаем Лу Юя: он  или слишком водянистый, или перенасыщенный. Чай руки чаевара Вашего дворца, простите ваше преподобие, - жидкий по ощущению - в послевкусье  много воды», - сказал монах и замолчал. 

  Понравилось императору, что Цзигун не бахвалиться и говорит, что думает.  Смягчился взгляд владыки Срединного государства: «Где сейчас Лу Юй?»

  «Да кто же его знает, Ваша Светлость! Он свободен, как птица: сегодня - здесь, завтра –   там. Ходит по горным чайным садам Поднебесной, по её рекам да источникам-ключам.  Ему по сердцу не монастырский устав, а воля-вольная. Он брат солнцу, ветру, да чайным кустам».

  Но, что пожелает император – то исполнится, и приказал он своим слугам найти человека по описанию монаха и доставить ко двору. Не прошло и одного лунного цикла, как привезли Лу Юя во дворец,  найдя его в провинции Чжецзян  в местности У-син среди горных ручьёв.

  Император соизволил лично побеседовать с Лу Юем. Лёгкое заикание Лу Юя, его крестьянский вид не помешали беседе о чае. Глубокой ночью завершился разговор. Император остался довольным: монах не преувеличил – действительно, Лу Юй глубоко познал чай; он ответил на все вопросы и чай сваренный Лу Юем - не такой,  как  приготовленный его придворными – не приходилось ещё пить такого императору. Находясь в хорошем  настроении, император приказал разбудить Цзигуна, спавшего в императорской библиотеке и подать ему пиалу чая, приготовленного его духовным сыном, узнает ли? Лин Цзигун только сделал глоток, так сразу  взбодрился: «Вот – это чай!» и осушил пиалу. Так готовит только брат. «Ваша светлость!», - говоря, Цзигун вышел из библиотеки, - «это чай Лу Юя! Где он?»  Здесь он и увидел самого Лу Юя.

  Как не были милы императорскому сердцу Лин Цзигун и Лу Юй, но не удержать вольных душ в «золотой клетке» - дворце. Цзигун через день ушёл в свой монастырь. Лу Юй же, обучив, чему смог, императорского чаевара, тоже оставил дворец – ему милее бамбуковая хижина, запах чайных кустов, журчанье ручьёв; да и большое дело задумал он в сердце –  обобщить свои знания о чае и письменно изложить их. Небо поможет - получиться «Ча-цзин».

                  18   ИМПЕРАТОРСКИХ   КУСТОВ

  Среди гор окаймляющих озеро Сиху, что недалеко от города Ханчжоу, выделяется громаднейшим массивом  Львиная гора, покрытая густым лесом, отчего его зелень богата зелёными оттенками различных пород деревьев. На одном из склонов этой горы разбит чайный монастырский сад. У подножия горы стоит монастырь «Хугун мяо» – «Повелитель Хаоса». Перед воротами монастыря – огороженные восемнадцать чайных деревьев. Именно отсюда в конце 17 века начал распространяться вид зелёного чая под названием «лунцзин» – «драконий колодезь» - один из чаёв, почитавшийся императорами Китая. В частности, о чайных деревьях, что до сих пор растут перед монастырём, рассказывают следующую историю.

  В 1736 году императором Поднебесной стал Цянь Лун. В отличие от своих предшественников, он не любил пребывать в стенах дворца, а постоянно разъезжал с инспекциями по стране. Об этих поездках сохранилось немало сказаний в народе. В одну из своих поездок Цянь Лун посетил озеро Сиху – родину зелёного чая Лунцзин. Добравшись со свитой до монастыря «Хугун мяо», он был поражён морем зелени, небывалой тишиной  лесных глубин,  звуком струящихся ручей и бьющих из-под земли ключей, как вестников силы «подземного дракона» - подземных недр. Поэтому император не удержался и пошёл на эти странные звуки в чащу. Он погрузился  в игру солнечного света в листве бамбука, вяза, папоротника; в переливы солнца в струях горных ручьёв и источников как бы стараясь вобрать в себя силу природы этого места через воображаемое соединение. Сила, энергия – они так нужны при управлении. Может быть, Цянь Лун так и бродил бы до темноты, но сопровождающая его охрана евнухов напомнила, что уже далеко за полдень и надо бы вернуться к монастырю – дать свите возможность отдохнуть, и предстать перед настоятелем, чтобы не ставить его в затруднительное положение в выполнение предписанного этикета. Что ж, можно  уже и возвращаться.

   В монастыре Цянь Луну преподнесли белого фарфора пиалу чая. В нём  настой зелёного чая кажется освежающим и ярко-зелёным. Изящные листики все как один и словно живые – вертикально  повисли в воде.   Запах лесной глубины и яркого солнца – в запахе заваренного чайного листа. Отпив, восстанавливающего силы, настоя, Цян Лун обратился к настоятелю: «Что за чай мне подан и где его собирают?» «Это лучший сорт Сиху лунцзина со Львинной горы – «Шифэн лунцзин». Произрастает только у нас. Собран нашими послушницами на вершине Львиной горы, приготовлен опытными монахами для ночных служб», - последовал ответ. «Не откажите и проводите посмотреть чайный сад, тех, кто собирает и изготавливает «шифэнлунцзин».

  Вновь для охраны и евнухов началось утомительное восхождение по горным тропам, а для императора – возможность ещё раз погрузиться в отдохновение, льющееся от деревьев, трав, земли и гор.

  К закату, после осмотра, император вернулся к воротам монастыря, перед которым росли кусты чая. Что может быть лучше пробуждающейся природы, когда вокруг всё благоухает и цветёт!   Свежая сила зелени привлекла внимание императора. Он подошёл к кустам чая. Флешь, как воробьиные язычки! Цянь Лун, как только учили на горе, закатал широкие рукава и начал собирать чайный лист, собранное опуская в карман рукава.  Погрузившегося в сбор чайного листа императора, отвлёк топот копыт и возглас охраны: «Гонец Его императорского величества из Пекина!» Гонец, подойдя скорым шагом к императору, поклонился, опустившись на колени: «Мать Вашего величества больна и просит Вашу милость немедленно вернуться во дворец».  Забыт сбор чая и усталость. Немедленно в дорогу – в столицу!

   Тревога оказалась напрасной. К возвращению Цянь Луна во дворец, мать практически оправилась от лёгкого отравления недоваренными креветками. О недомогании  напоминали -  краснота глаз и упоминание о лёгких болях в печени. В разговоре мать спросила императора,  привёз ли что-либо он из своей столь долгой поездки. Только при этом вопросе Цянь Лун вспомнил о чае, собранном в карман одежды, который, должно быть, уже высох, но осталось ли что-нибудь? Нащупывая в кармане высохший чайный лист, Цянь Лун отвечал:«Уважаемая матушка, Вашим сыном собственноручно собран чай и привезён во дворец», - доставая пригоршню засохшего чайного листа из внутреннего кармана рукава, - «это  «шифэнлунцзин» от ворот монастыря. Заварив его, Вы непременно быстрее поправитесь!»  

  Далее история повествует, что чай был немедленно заварен, подан и оценен. А после трёх дней пития чая, привезённого Цянь Луном, его мать окончательно оправилась. Узнав о результатах пития зелёного чая, Цянь Лун  издал указ, в котором говорилось о том, что  чайные кусты перед монастырём «Хугун мяо» отныне считаются чаем императорского дворца, и весь сбор предназначался только для матери императора. С тех пор те несколько кустов, которых было восемнадцать, прозвали «Восемнадцать кустов Его императорского величества».  

                ЗЕЛЁНЫЙ ЧАЙ С ГОР ЦЗЮ-ХУА ШАНЬ

   Русскому слуху ни на что не указывает буквальный перевод, например,  выражения «девять источников» и названия местности  «Девять гор», кроме их  буквального значения. Но у этих словосочетаний  имеется и второе значение. У первого - «подземное царство», у второго – «горы  Верхнего мира» (цзю-цзы шань).

   Так называлась горная местность с первозданной природой на юге провинции Аньхой, в области Чи-чжоу до посещения её танским поэтом Ли Бо. Поэт под  впечатлением  горных пейзажей Чи-чжоу написал  стихотворение: 

«Среди слившихся неба и воды, -

Как  в первозданном  мире, -

Вокруг  девять пышных горных пиков  Цзю-хуа шань, 

Как лотосы над водной гладью».

   Вскоре, после написания этого стихотворения, Цзюцзышань стали называть, по стихотворению:  Цзю-хуа шань.

   Столетием  раньше  (756 – 758 г.г.)  в этом  уголке  дикой  природы началось интенсивное строительство буддийских и даоских монастырей, где уединялись последователи  даоского и буддийского  мировидения для постижения истины. Неотъемлемой частью быта монастырей было выращивание и изготовление чая, так как чайный напиток  помогал поддерживать физическое и душевное здоровье. 

   С тех пор уже минуло  более 1300 лет.  И по сей день, в горах  Цзю-хуа шань выращивают, собирают, изготавливают чай по старинным  рецептам и технологиям.

                                         ЧАЙ  У-ЛУН

Таким поэтическим названием нарекли разновидность чайного куста,  из листа которого изготавливается один из 6 видов чаёв, а именно «цин-ча» – тёмно-зеленый (точнее золотисто-зелёный)  полуферментированный чай. Несмотря на точные документальные записи сельскохозяйственного управления династии Мин, сообщающие о дате, местности, способе выведения данного вида чайного куста, среди крестьян чаеводов ходят разные сказания о появлении названия и способа изготовления «цин-ча». Вот некоторые из них.

  В 18 веке в уезде Аньси, что  находится в юго-восточной провинции Фуцзянь, в горной местности Си-пин проживал генерал по фамилии «У» - чёрный, по имени «Лян»- благородный. А в Поднебесной империи, что ни местность – всё свой диалект или своё произношение, отличные от произношения Северной Столицы. Совсем, ну просто, «заграница». Поэтому, на южно-фуцзяньском наречии, - миньнаньхуа, - «благородный» звучит почти совсем как «дракон» - «лун».

 Так вот, и был этот генерал У Лян (или «У Лун») страстным охотником и почитателем чайного напитка. Как-то рано утром, прихватив ружьё,  отправился в горы собрать дикого чаю. Не спеша, срывая листья с чайных кустов и бросая в бамбуковую корзину, висящую за спиной, У Лян бродил по горным склонам. Он уже наполнил третью часть  корзины и подумывал, что на сегодня хватит собирать и, было, повернул к деревне, как увидел косулю, вышедшую из-под деревьев.  «Вот так удача!» Пока генерал стаскивал с плеча ружьё, косуля, завидев человека, повернула в лесную чащу. Генерал спешил. Вскинул ружьё и выстрелил. Животное вздрогнуло от свинца,  метнулось в глубь кустов. «Попал!», - закричал генерал. Забыв о корзине с чаем, висевшей за плечами, он бросился за добычей.  Корзина замедляла  бег  У Ляна, но как же упустить такую возможность -  горная косуля! 

   Долго генерал гонялся за раненым животным, но, в конце концов, к полудню настиг его и с добычей вернулся в деревню. 

   А о чае  У Лян вспомнил только на следующее утро. Открыл он корзину: лист уже потерял свою первую свежесть, увял, а так как вчера лист трясся  и болтался в корзине во время генеральского бега по горам, то отчасти, скрутился. Что делать? Не выбрасывать же! Решил У Лян просушить лист, поджарив на жаровне и заварить его. Решено – сделано. Бросил У Лян пригоршню приготовленного чайного листа в кувшин, залил кипятком, дал настояться малость. Налил в пиалу. Понравилась заварка. Позвал соседей – им тоже по вкусу пришёлся настой. С тех пор таким способом приготовленный чай в память о генерале и прозвали: улян-чай или чай У Ляна, что на северном диалекте столицы звучит как  «улун-чай». 

    Правда, другие крестьяне из местности  У-и, что на севере провинции Фуцзянь, говорят так: был ли, не было ли такого генерала – не знаем. Нас много, может и жил когда-то. Знаем, что рядом протекает речушка «У-лун». Может быть, её наименование побудило назвать так  цин-ча. Или, вот,  посмотри на цин-ча, приготовленный по традиционному рецепту: длинные, тёмно-зелёные, полу-скрученные чайные листья. Возьми такой листочек. Разве он не напоминает «луна» – то ли змею, то ли приснившуюся странную лошадь-скакуна, превращающегося на лету в дракона - «луна»? А теперь отпей, да не сваренного, а заваренного – залитого кипятком - такого чай-ку!   Каково? Чувствуешь сколько силы и вкусовых перепадов! Как объяснить такое чудо? Вот и повелось у нас с минских времён называть такой чай «у лун», как несущий невидимую силу и удивление, подобно силе земли нашей. Чем же не «лун» - дракон!  

         Хуаншань маофэн - 

   Ворсистые пики   Жёлтых гор

Жёлтые горы – это  сакральные горы для даосизма и китайского буддизма. С глубокой древности здесь, в горной глуши, искали истину отшельники.  Ныне, Хуаншань является   государственным  горным природным заповедником провинции Аньхуэй.  И, по-прежнему, здесь выращиваются чаи, славящиеся своими полезными  и удивительными свойствами. С одним из чаёв, связана такая история, случившаяся в годы правления династии Мин.

 Новый правитель области по фамилии Сюн, будучи человеком образованным, решил посветить несколько дней путешествию среди прославленных горных заоблачных пиков. К тому же, горы Хуаншань относились к его юрисдикции, 

  В один из дней путешествий, когда солнце уже готово было нырнуть за западную гряду, а на пути нигде не было видно какого-нибудь жилья, перед путешествующими предстал  некий человек в изодранной одежде. Приглядевшись, оказалось, монах. Он и сопроводил путников в монастырь для отдыха. 

  Монастырь «Юньгу» – «облачная долина». Тишина, где-то звон колокола, запах хвои. Что ещё надо для отдохновения! 

  Вновь предстал перед правителем  тот же монах, но в облачении настоятеля. Оказалось, что монастырь уже более 600 лет хранит танские традиции, включая чайные.

    «Зал углублённых размышлений». Закипает вода. Слышно каждое «слово» воды. Заваривается чай.  Слышны «ноты» струящейся воды. Подаётся чай. 

   Запах … первый глоток… вкус… глубокий выдох облегчения… цветут лотосы. Господин Сюн очнулся и обратился к настоятелю: 

- Впервые пью такой чай. Это… ? 

· Это чай с пиков. Малые пики гор Хуаншань.

 Вернулся правитель Сюн домой с чаем и, делясь впечатлениями с начальником канцелярии, рассказал о чудесном чае: пьёшь, словно среди лотосов гуляешь да в  смысл жизни проникаешь.

  Начальник канцелярии, недолго думая, ночью, прихватив чай, вскочил на коня и полетел в столицу с мыслью продвинуться по службе,  преподнеся чудо-чай императору. Но не получилось. Император, заварив чай, попробовал настой – никаких лотосов. 

· В чём дело, ничтожный человек? Где лотосы? 

Стал всю вину тот низкий человек переносить на правителя Сюна. Доставили Сюна  во дворец. Разобравшись, что произошло, господин Сюн объяснил императору, что дело в воде: колодезной водой или речной никак нельзя заваривать высокогорный чай, и ему надо съездить за ключевой водой в горы Хуаншань.

  Вернувшись через месяц во дворец с несколькими тыквами-горлянками наполненных  водой, за спиной, господин Сюн сам приготовил воду, и сам заварил чай императору.

  В зале тишина. Притихла челядь, ожидая проявления гнева за очередной обман. 

  Подаётся пиала императору. Запах… первый глоток… вкус… глубокий выдох облегчения… раскрываются бутоны лотосов.  Улыбка императора, потом хохот:

· Лотосы!  

Очередной глоток.

- Чудесный чай!

 44 . Пока, очень кратко и тезисно, 

        "моё" понимание таковое:

* Всё - Одно. Мы все - частички Целого… Всё - Одно, но в каждой традиции  отражено разными словами, понятиями. Преемственность  традиции существует, но принять её тяжело.  Тоска и сожаление о своём невежестве. 

* Накопление любви к Одному и полного приятия каждой ситуации, данной Целым нам для научения; Мы - не от мира сего. 

* Жить, всё принимать, принимая решать, решая менять себя. Нет ничего случайного. Нет врагов, есть долги и неосознанность. 

* Всё вокруг - "больница" для человеческого излечения здесь от личных мыслей. 

* Далее не говорится, далее практика "заурядного человека", практика-жизни и Целостности. 

* Там не слова, а опыт ухода от слов к сути. 

* Опыт нахождения и Здесь и Там 

.

45. *Дальше...  п ока  не знаю... всё движется 

В.  - Человек  Земли 

 №艾泳吉 

________________________________________________________

                                П о с л е с л о в и е

   - Вот, прочитан текст и вспоминаю еще раз те места, где про сорта и листья. Даже чай заварить захотелось, а его не оказалось.
Читали, и вставали разные виденья   сидит группа монахов и глубоко медитирует   рядом настоятель кипятит воду   эманации медитирующих заряжают воду и заваренный чай приводит их мозги к тому состоянию   до которого мне в этой жизни еще далеко. Вспоминается Будда, сообщившиий 10000 способов просветления   возможно это один из.  Опять же эти китайцы, у которых  Дао дэ цзин, И Цзин  упорно для гадания, а чай   для послеобеденного чаепития, а Цигун   гимнастика для здоровья. Чувствуется, что вопрос тебе знаком и пишешь ты очень интересно. (Я некоторые моменты вслух детям читала   старшего очень заинтересовала волосатая черепаха;    «не ищи волос на панцире у черепахи и рогов на голове у зайца» - домашняя поговорка) . 

   У меня любимый напиток   шоколад,   он же у ацтеков культовый был. Не кофе там, не матэ кислое ни даже лафоформа на мою  точку сборки  так не действуют. 
Я еще вспомнила,   что когда изучала чайную церемонию в Японии,   то если я приготовляла чай  не в том  состоянии -   учитель меня заставлял саму этот чай выпивать,   сам не хотел.
Это я к тому, что информация воздействующая на воду   тоже влияет.  Что думаешь?
    Если ученик  готов  - то чай Приходит и хлопает  одной ладонью куда надо (готовыми считаются те, кто последние несколько жизней посвятил медитациям и размышлениям).  
    Интересно, как бы отреагировал Лао Цзы на магазин « Лао Цзыхао» ? Развеселился? Потребовал чаю? Набил морду? Съязвил? Не отреагировал? Проехал мимо на быке? Побил палкой?  
    Мне вдруг вспомнилось   запах в твоей жизни вообще играет важную роль   если тебя спросить про подмосковье, к примеру,   ты скажешь:   пахнет листвой , землей  - т.е. обращаешь внимание на запах. Я, к примеру, на пространство.
   До свидания,   А.
 - Запахи?... вспоминаю прилёт в Шереметьево... сначала, ощущение необъятности просторов неба (высота и воля! взлёт)  и земли ( необъятно!), а потом запах леса и травы, наконец, запах самой земли.
    Главное же, небо "сводит с ума"; нечто похожее в Куньмине, перед Гималаями. Причём, везде кажется, что небо пахнет землёй. На Красной лощади кружится голова от «высоты», на Тянь Аньмэнь – «плющит» от притяжения неба  к земле.


В.                                                           
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